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ACTA Nº 193 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICÁ - 2021 

 

 

FECHA:  Cajicá, octubre, 30 de 2021. 

 

HORA:  10:16 a.m. – 10:51 a.m. 

 

LUGAR:  Hogar Clarita Santos Cajicá  

 

TEMA:  Procedimiento y frecuencia de limpieza y desinfección en COVID-19 

 

ASISTENTES: Karen Gaeth Hennig (responsable de la actividad), Sor Ana Inés Rincón 

Barbosa (coordinador responsable de la unidad operativa). 

 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Capacitación procedimiento y frecuencia de limpieza y desinfección en COVID-19. 

4. Materiales a utilizar en la socialización. 

5. Compromisos. 

6. Anexos. 

 

DESARROLLO: 

 

1. OBJETIVO: 

 

Orientar en los procedimientos eficientes de limpieza y desinfección de objetos, 

superficies y áreas de contacto, de forma segura, como medida preventiva para la 

mitigación y contención de la infección respiratoria aguda por COVID-19, con la 

implementación de actividades rutinarias dirigidas a la conservación de la higiene. 

 

2. INTRODUCCIÓN: 

 

Mantener el servicio de alimentación limpio y ordenado, es una actividad fundamental 

para evitar riesgos en salud, como la propagación de los virus, toda vez que la falta de 
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higiene en las es la causante en buena parte del origen de algunas enfermedades y el 

uso apropiado de los productos químicos, disminuye la flora bacteriana residente y se 

destruye la flora bacteriana transitoria potencialmente patógena. 

 

3. CAPACITACIÓN PROCEDIMIENTO Y FRECUENCIA DE LIMPIEZA Y 

DESINFECCIÓN EN COVID-19: 

 

La capacitación se llevó a cabo el día 20 de octubre, inicialmente se convocó al 

personal del servicio de alimentación, se presentó el tema a tratar y se llevó a cabo el 

pretest. 

 

El procedimiento de limpieza y desinfección de las superficies, ambientes, paredes, 

techos, puertas, equipos y utensilios en la pandemia por COVID-19 se realizará de 

acuerdo con el plan de saneamiento de la institución. 

 

La frecuencia de limpieza deberá ser al menos, tres (3) veces al día y una (1) limpieza 

terminal a la semana. La limpieza general se realizará siempre en húmedo, desde las 

zonas más limpias a las más sucias. Para la desinfección del ambiente se realizarán 

aspersiones cada dos horas. 

 

Se emplearán los detergentes y desinfectantes habituales autorizados por la autoridad 

competente para tal fin (con efecto viricida) y para las superficies se utilizará material 

textil desechable. Los desinfectantes probados para eliminar virus son: hipoclorito de 

sodio 500- 1000ppm u otros clorados alcoholes 62-70%, compuestos fenólicos, 

compuestos de amonio cuaternario y peróxido de hidrogeno 0,5%, monopersulfato de 

potasio.  

 

La dilución correcta de hipoclorito de sodio para desinfección de áreas críticas es de 

1000 ppm y es dependiente de la concentración inicial de clorado. Ej.: partiendo de una 

concentración inicial de 55gr. de cloro por litro, hacer la siguiente cuenta: 1000 (ppm) 

x 1000 (ml de agua en el pulverizador) /55000 (gr. de cloro a mg) = 20 cc de cloro en 1 

litro de agua. Los clorados se utilizan en superficies ya limpias y enjuagadas. La 

concentración mínima para la eliminación del virus es 500 ppm. Para realizar las 

diluciones correctas con los productos de limpieza se deberán seguir las 

“Recomendaciones técnicas de preparación, uso y almacenamiento adecuado del 

hipoclorito de sodio en los prestadores de servicios de salud” del INVIMA. 
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Finalmente, se realizó el postest como refuerzo de lo aprendido incluyendo los mismos 

temas del pretest. 

 

4. MATERIALES A UTILIZAR: 

 
Espacio para el desarrollo de la actividad, computador, presentación en power point, 

planilla de asistencia, pretest y postest. 

 

 

5. COMPROMISOS: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar socialización mensual de los 
Lineamientos nacionales relacionados con la 
emergencia sanitaria por COVID-19. 

Nutricionista 11/2021 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
 

Dependencia 
 

Firma 

Karen Gaeth Hennig 
 

Nutricionista 
 Hogar Clarita Santos 

Cajicá 

 Karen  Gaeth 

Hennig 

Sor Ana Inés Rincón 
Barbosa 

 
Coordinadora 

 Hogar Clarita Santos 
Cajicá 

 Sor Ana Inés 

Rincón Barbosa 

 
 

6. ANEXOS: Listado de asistencia. 

Evidencia fotográfica. 

Prestest y postest. 

 

 

 

Elaboró: 

Karen Gaeth Hennig  

Nutricionista Dietista MND 06897 
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Evidencia fotográfica. 

 

 
 














